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Shiatsu Wageningen 
Vind het geluk in jezelf

  mei 2024

Waterfilter 
Altijd al een waterfilter 
willen hebben maar het is 
te duur? Hier een film 
met instructies voor een 
gratis waterfilter. 
https://
www.youtube.com/
watch?v=nSBwJNDDUfc 

OPSTELLINGEN 
23 juni in Wageningen  

9.30 - ca. 16.00 uur 
 Voorouderveld &  

5 lichamen & 
familieopstellingen door 

Margrete Vijlbrief &  
Ferry van de Loos   

Informatie en aanmelding: 
https://

www.natuurlijkewezens.nl/
familie-opstel-lingen-syste-

misch-werken/ 

	 	 	       Nieuw protocol “zeven draken” 
In China wordt gesproken over vervuiling 	 	

	 	 	 	 van het systeem. De Chinezen spreken dan 		
	 	 	 	 over het doden van de draken. Het uitdrijven 	
	 	 	 	 van vervuiling (draken) is een van de oudste 	
	 	 	 	 vormen van healing. Het zeven draken 	 	
	 	 	 	 protocol is te gebruiken als er sprake is van 	
	 	 	 	 blokkades. Om het systeem te reinigen zijn 	 	
	 	 	 	 er verschillende meridiaan punten combinaties 
m	 	 	 	 mogelijk waaruit gekozen kan worden. 	 	
	 	 	 	 Afhankelijk van de oorzaak van de vervuiling, 
komt het door een interne of een externe oorzaak.

Dit protocol is geschikt voor cliënten die vast zitten in een patroon en niet 
vooruit lijken te gaan. Een patroon kan bijvoorbeeld zijn:

- rouw,

- na traumatische gebeurtenis, (dit kan ook iets zijn wat lang geleden 

gebeurt is en dat de persoon zich het niet eens meer bewust is,)

- labiliteit, 

- shock.

Een emotionele shock kan veroorzaakt worden door plotselinge rouw, 
bedroefdheid, teleurstelling, boosheid, angst, terreur maar ook extreme 
blijdschap. Meestal herstel je jezelf, maar soms blijf je er in hangen.


Borstgezondheid
        Regelmatige aandacht voor je borsten 

     draagt    draagt bij aan je welbevinden. Je borsten 
        zijn een soort barometer, als je gespannen 
        bent zijn je borsten dit ook. Borsten slaan 

ook         trauma’s op door deze trauma’s te 
        ontladen ga je je weer beter voelen. Voor 
        sommige vrouwen lossen een paar 
        borstweefsel behandelingen meer op dat 
        dan een ander soort behandeling.

Voel je ongemak in je borsten? Ervaar je veranderingen of pijn? De vrouw 
vriendelijke zachte Borstweefsel behandeling biedt uitkomst.  

De voordelen 
Verbetering bij pijnklachten, stug en verkleefd weefsel, zelfs bij langdurige 
klachten. Geen traditionele massage, maar een zachte behandeling die de 
doorbloeding en lymfedoorstroming in het borstweefsel optimaliseert. 
Ontspanning van je bovenlichaam, minder lokale spanning, kwalitatieve 
verbetering en elasticiteit van het borstweefsel, een positieve invloed op je 
emotionele gesteldheid.– dat is wat deze behandeling biedt.

Voor wie 
- Je hebt pijnklachten maar er is geen oorzaak voor gevonden. 
- Je ervaart klachten rondom de menstruatie. 
- Je hebt een reguliere goedaardige diagnose maar geen oplossing  
- Je vindt het belangrijk om aandacht aan je borsten te geven  
- Je hebt borstkanker gehad

Werk thuis aan je borstgezondheid met het online borstgezondheid 
programma van Alma. Trailer: https://youtu.be/ErPDst6wLZg
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